
附件2

“友好湖南 云动潇湘”
中国农业银行杯·第15届残疾人健身周

云竞赛规程

一、主办单位

湖南省残疾人联合会

湖南省体育局

二、协办单位

各市州、县市区残联，湖南省盲人协会、湖南省聋人协会、

湖南省肢残人协会、湖南省智力残疾人及亲友协会、湖南省精神

残疾人及亲友协会、湖南省残疾人体育协会

三、承办单位

湖南湘体科技有限公司

四、比赛时间及地点

竞赛时间：2025年9月20日-10月20日

报名时间 9月 20日-10月 20日

竞赛地点 湖南省体育云动会平台

参赛流程

关注“湖南省体育云动会”微信公众平台，进入“第

15届残疾人健身周云竞赛”专题，按要求填写资料，

上传视频或图片，提交报名。



网络点赞 9月 20日-10月 20日

专家评选 10月 21日-10月 31日

结果公示 11月上旬

五、公益支持单位

中国农业银行湖南省分行

六、参赛对象

全国残疾人（湖南省特殊教育学校学生除外）均可参赛。

七、参赛组别

（一）比赛分组

1.肢体组（含上肢组和轮椅组）

2.听力组

3.视力组

4.智力组

（二）年龄分组

1.少儿组（2019年7月31日-2013年8月1日出生）

2.青少组（2013年7月31日-2007年8月1日出生）

3.成年组（2007年7月31日前出生）

八、竞赛分组

（一）比赛分组

1.肢体组（含上肢组和轮椅组）

2.听力组

3.视力组



4.智力组

（二）年龄分组

1.少儿组（2019年7月31日-2013年8月1日出生）

2.青少组（2013年7月31日-2007年8月1日出生）

3.成年组（2007年7月31日前出生）

九、竞赛项目

（一）体能项目

1.一分钟俯卧撑（听力组、视力组、智力组）

动作要求：双手略宽于肩，双脚并拢，挺胸收紧腰腹部，身

体成一条直线；屈肘让重心下降至胸部快贴近地面1厘米的位置，

肘关节角度小于90度；再集中胸大肌的力量快速推起，还原成俯

卧位，如此连续进行。

评选办法：以1分钟时间标准计算成绩，选手报名上传参赛

视频的时候须填报个人成绩。

2.一分钟深蹲（上肢组、听力组、视力组、智力组）

动作要求：两脚分开，略比肩宽，脚尖外展30度，双膝微曲

下蹲，髋部下沉到低于大腿所在的水平面为一个标准动作，如此

连续进行。

评选办法：以1分钟时间标准计算成绩，选手报名上传参赛

视频的时候须填报个人成绩。

3.一分钟仰卧起坐（听力组、视力组、智力组）

动作要求：从卧位开始，双两腿并拢，屈膝呈90度角左右；



两手分别轻轻搭两耳再向内侧一点的位置；利用腹肌收缩，迅速

成坐姿，到身体与地面呈90度左右为止；然后还原成仰卧位，如

此连续进行。

评选办法：以1分钟时间标准计算成绩，选手报名上传参赛

视频的时候须填报个人成绩。

4.一分钟跳绳（听力组、智力组）

动作要求：并脚跳与单脚跳均可，但比赛中只允许选择其中

一种跳法。

评选办法：以1分钟时间有效跳绳的累加次数作为成绩，选

手报名上传参赛视频的时候须填报个人成绩。

（二）休闲运动项目

1.稳扎稳打（听力组、智力组）

动作要求：参赛选手使用瑜伽球作为道具，选择自己擅长的

坐、卧、趴等任意姿势（可进行姿势变换）稳定在瑜伽球上面，

且身体任一部位保持离地状态（触地不计算成绩）。

评选办法：以在瑜伽球上面保持稳定的时间长短进行成绩排名。

备注：

除瑜伽球之外，选手亦可使用其它类似球类道具；

选手务必在安全环境下进行参赛视频录制。

2.一分钟踢毽子（上肢组、听力组）

动作要求：规定时限内取有效踢毽子的累加次数作为成绩。

评选办法：以1分钟时间标准计算成绩，选手报名上传参赛



视频的时候须填报个人成绩。

3.一分钟篮球拍球（轮椅组、听力组、智力组）

动作要求：拍球高度要超过膝盖，规定时限内取有效拍球的

累加次数作为成绩。

4.一分钟轮椅乒乓球颠球（轮椅组）

动作要求：规定时限内取有效颠球的累加次数作为成绩。

评选办法：以1分钟时间标准计算成绩，选手报名上传参赛

视频的时候须填报个人成绩。

（三）展演类

（1）轮椅健身操

集体项目参赛不少于2人。轮椅健身操的具体参赛项目可自

选，参赛视频须融健身操、音乐为一体。

评选办法：专家依据以下方面进行打分评选。

1）根据动作的准确性和熟练性；

2）姿态的正确性、技术的规范性及力度控制；

3）音乐与动作的协调性；

4）服装、妆容等；

5）表现力：情绪、表情及情感等；

6）总体印象是否体现健身操特有的活力、激情和健康向上

的特点。

（2）轮椅太极拳

集体项目参赛不少于2人。轮椅太极拳的具体参赛项目可自



选，参赛视频须融太极拳、音乐为一体。

评选办法：专家依据以下方面进行打分评选。

1）根据动作的准确性和熟练性；

2）姿态的正确性、技术的规范性及力度控制；

3）音乐与动作的协调性；

4）服装、妆容等；

5）表现力：情绪、表情及情感等；

6）总体印象是否体现太极拳拳理、哲理和健身性等特点。

（3）轮椅柔力球

集体项目参赛不少于2人。规定套路、自编套路均可，比赛

音乐自选，音乐限时4分钟以内。

评选办法：专家依据以下方面进行打分评选。

1）根据动作的完成，艺术表现和团队一致性；

2）动作的编排、设计、难度动作；

3）音乐与动作的协调性；

4）服装、妆容等；

5）表现力：情绪、表情及情感等；

6）成套动作编排应遵循科学健身原理，符合安全性原则，

不允许设计托举、空翻、倒立等有危险性动作。

（4）轮椅舞蹈

轮椅舞蹈集参赛不少于2人。混合舞蹈、双人舞蹈、集体舞

蹈均可，比赛采用大众推广标准，不设男女组别与医学分级，参



赛舞种不限，集体舞参赛人数不限，比赛音乐自选，音乐限时4

分钟以内。

评选办法：专家依据以下方面进行打分评选。

1）根据动作的完成，艺术表现和团队一致性；

2）动作的编排、设计、难度动作；

3）音乐与动作的协调性；

4）服装、妆容等；

5）表现力：情绪、表情及情感等。

以上所有项目参赛视频录制、报名参赛等，建议在老师的指

导下或亲友和志愿者的协助下完成。

（四）康复健身操视频展示大赛

参赛不分组别和类别，由参赛者自行创编，视频时长3-5分

钟，内容要求根据残疾人的身心康复需求设计，参赛视频须附解

说或文字解释。

评选办法：组委会组织残疾人体育与康复专家进行评选。

十、竞赛规定

体能项目、休闲运动项目均为个人赛，不分男、女组别分别，

除稳扎稳打项目根据时间长短排名外，其它项目以1分钟内参赛

选手完成的标准动作来计算成绩数量进行排名。动作不标准不计

算成绩数量。由专家根据动作标准要求进行打分评选出结果。

展演类项目不分组别，由专家根据参赛视频创意、视频拍摄

或制作质量进行打分评选结果。



参赛选手必须确保自身身体状况可满足参与本次健身周云

竞赛相关项目的健康要求，并明确规定患有慢性心血管疾病、代

谢性疾病、慢性关节损伤或功能障碍者，不适合参加本次健身周

云竞赛赛事活动。

十一、奖项设置及奖励办法

（一）专家评选产生奖项

赛事组委会邀请专家依据公平、公正原则，对参赛视频进行

评选。最终评选出各参赛组别一等奖（3名）、二等奖（6名）、

三等奖（9名），其余为优胜奖，一、二、三等奖颁发电子证书

和奖品，优胜奖颁发电子证书。

（二）最佳人气奖评选

参赛选手或集体在报名成功后，即可分享个人或集体的参赛

视频链接，获取点赞，各项目（不分组别）点赞数排名前10名的

个人和集体，均可获得“最佳人气奖”荣誉，颁发电子证书和奖

品。

（三）组委会评选产生奖项

1.组委会依据各单位组织选手参赛的数量评选“最佳组织

奖”单位共10个，并颁发牌匾。

2.组委会对积极参与和支持本次健身周云竞赛活动执行的

单位或个人颁发“突出贡献奖”共10个，颁发电子证书或牌匾。

（四）获奖公示

比赛获奖结果将在湖南省残疾人联合会公众号、赛事主平台



等公示。

十二、参赛作品要求

（一）参赛视频作品的拍摄不限时间、地点和场景。

（二）视频拍摄要求“一镜到底”，不可以剪辑和制作。在

评审过程中，如发现参赛做假，将取消比赛成绩。参赛视频作品

拍摄设备不限，文件格式：必须横屏拍摄，MP4、MOV、MPEG。

画面清晰无抖动，保证人物或作品始终在拍摄画面内，一镜到底、

不可剪辑，不可加入特效。画质要求：不低于720P，文件大小建

议≤500MB。

（三）视频时长：根据参赛要求。

（四）视频内容要求：参赛选手或团队在比赛开始前呼喊“友

好友善，大爱湖南”口号，保证视频的时效性与真实性。背景整

洁、干净，不得含有宣扬暴力、种族、宗教、政治或性别主义的

内容。

（五）参赛者提交作品时可简要介绍运动场景和参赛心得，

以便网友分享、点赞；同时方便专家评比时能更好理解作品。

（六）赛事实行实名制参赛，提交作品请提供个人真实姓名、

所属单位、联系电话、通讯地址等信息，大赛组委会将对个人信

息严格保密。

（七）参赛者需承诺提交视频或图片拥有完整著作权或已获

得合法授权，未侵犯任何第三方之合法权益，如因视频侵权导致

纠纷，参赛者承担全部法律责任。



十三、参赛流程

（一）微信搜索“湖南省体育云动会”或“湘残云”公众号

关注，或扫描下面任一公众号二维码关注进入赛事平台。

“湖南省体育云动会”公众号二维码

“湘残云”公众号二维码

（二）进入“第15届残疾人健身周云竞赛”赛事专题，了解

参赛流程和要求。

（三）线下录制参赛视频。

（四）进入“第15届残疾人健身周云竞赛”赛事专题报名，

并上传参赛视频。

十四、免责声明

湖南省第三届残疾人云动会竞赛规程总则明确规定所有个

人、集体、单位、机构均为自愿报名参加云动会赛事活动，要求

参赛选手个人身体状况完全符合参加云动会赛事活动的健康条

件，视频拍摄环境安全，线下比赛或活动的保险和安全责任均由

参赛选手自行承担。



在录制视频过程中如发生任何意外事故均由参赛选手本人

负责，赛事组委会、主办单位、协办单位、支持单位、承办单位、

线上赛事平台均不承担任何责任。

十五、仲裁和评审

仲裁委员会和评审专家由湖南省第三届残疾人云动会组委

会选派。

十六、活动咨询

技术咨询：张老师 18890359821

活动咨询：

十七、其他

（一）每个手机IP用户每天可为任一选手点赞3次。

（二）本次参赛图文影像资料版权归湖南省第三届残疾人云

动会组委会所有，组委会有权在媒体或其他推广中使用。

十八、本竞赛规程的解释权、修改权属湖南省第三届残疾人

云动会组委会所有。


