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湘癌防函〔2026〕1号

湖南省癌症防治中心

关于举办湖南省第三届肿瘤防治科普大赛的

通知

各市(州)癌症防治中心:

为贯彻落实《健康中国行动—癌症防治行动实施方案

（2023-2030 年）》有关要求，深入推进湖南省健康知识普及行

动，促进癌症防治关口前移，倡导健康生活方式，提高公众癌症

防治素养，经研究决定举办湖南省第三届肿瘤防治科普大赛。现

将有关事项通知如下：

一、组织机构

（一）主办单位。省肿瘤医院（省癌症防治中心）

（二）协办单位。湖南省抗癌协会。

本次大赛在湖南省卫生健康委的指导下设立。大赛组委会由

主办单位与协办单位联合组成，全面负责赛事的统筹与协调工作。

同时，大赛特邀相关领域专家组成独立评审委员会，将严格遵循

“公平、公正、公开”的原则，对所有参赛作品及个人进行评审。
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二、大赛主题

科学防癌，健康湘亲

三、大赛内容

（一）深入推广肿瘤防治三级预防理念（早发现、早诊断、

早治疗），重点聚焦肿瘤预防与筛查的科普宣传。

（二）肿瘤防治核心科普知识相关主题。如健康体重和健康

生活方式与癌症风险、癌症与遗传关系、健康饮食与癌症防治、

癌症与心理关系、肿瘤治疗方式、癌症慢病化管理等科普知识。

（三）科学防癌主题。如常见癌症危险信号、防癌误区、日

常防癌等。

（四）防癌筛查及体检主题。如高发癌症的早筛方法、防癌

体检途径等。

（五）中医药抗癌相关主题。如中医药防治肿瘤、中西医结

合防治癌症等。

四、大赛形式

本次大赛采用网络申报、线上和线下评审结合的方式，组织

开展肿瘤防治科普作品的评选。作品类别分为演讲类、表演类、

视频类和图文类四个类别。演讲类和表演类作品参赛选手通过录

制视频形式进行初赛评选，进入决赛的选手另行通知参加决赛，

并进行现场评比。视频类作品和图文类作品将直接参赛并由大赛

组委会评选产生获奖作品。
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（一）演讲类。参赛对象主要为医务人员，鼓励高级职称医

务人员参加（参赛选手限 1人）。选定主题后通过 PPT（页面比

例为 16:9）演讲或脱口秀表达的形式进行，作品时长控制在 5分

钟以内。内容陈述要求科学准确、重点突出；层次清楚、逻辑性

强；通俗易懂、深入浅出；带有趣味性。语言表达要求发音标准、

吐词清晰；语言生动、语速适中。作品以视频形式报送，为MOV、

MP4等格式 1080P高清影像视频，画面质量优，可供二次传播使

用。

（二）表演类。参赛对象不作具体要求，包括情景剧、舞台

剧、戏曲、小品、相声等适合舞台表演的科普节目，参赛人员 2

人及以上。作品以视频形式报送，时长 5分钟以内，为MOV、

MP4等格式 1080P高清影像视频，画面质量优，可供二次传播使

用。

（三）视频类。参赛对象不作具体要求，以微电影、公益广

告、科普短片、抖音、动漫等视频材料形式参加比赛。公益广告

时长原则上不超过1分钟，其他不超过5分钟。输出格式为MPEG、

MP4、AV1、MOV；视频播放流畅，清晰度高，分辨率不低于 1080P；

文件大小不小于 50M；画面质量优，可供二次传播使用。

（四）图文类。参赛对象不作具体要求。通过文字、图片、

漫画等单独或组合形成的图文作品（含纯文字文章），经编辑成

科普文章、科普微信稿、科普海报等传播。作品文字篇幅在 1000
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字以内，图片或漫画等在 10幅以内。要求文字为中文简体、要点

突出、形式新颖、设计美观，具有较强的传播价值。

五、赛程设置

比赛分为作品发布、推荐申报、省级初审、网络展示、现场

决赛五个阶段。

（一）作品发布与报名流程（2026年 2月 28日前）

省内所有科研单位、医疗卫生机构、协会、学会、媒体、学

校、企业及其工作人员均可报名参赛。视频类、图文类作品可直

接上传完成报名，演讲类和表演类作品通过录制视频的形式上传。

首先通过微信视频号“湖南省癌症防治中心”活动通道进行公开

发布（注：发布的作品需带“#科学防癌健康湘亲#第三届”话题

词，具体操作流程见附件 2），再将已公开发布的视频上传报名

小程序完成报名。线上报名完成后，请填写报名表（见附件 1）

并提交至所在市州癌症防治中心。

（二）推荐申报（2026年 3月上旬）

市州癌症防治中心具体负责本市州参评作品的遴选推荐工

作，从每个类别的参赛作品中择优遴选 2—3个作品报送至省癌症

防治中心，进入省级评审阶段。

省卫生健康委直属和联系单位各类别参赛作品可直接报送

省癌症防治中心，由省癌症防治中心负责遴选推荐。
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推荐作品需填写《湖南省第三届肿瘤防治科普大赛参赛作品

推荐表》（见附件 3），纸质版盖章扫描后，由市州癌症防治中

心汇总，连同作品一起统一通过问卷星推荐平台报送至省癌症防

治中心（报送码见附件 3）。

（三）省级初审（2026年 3月中旬）

由大赛评委会对推荐作品进行初审，根据作品推荐情况评选

出适量入围作品。

（四）网络展示（2026年 3月下旬）

通过初审的入围作品，大赛组委会组织在互联网平台进行展

示，动员媒体进行传播，接受公众网络投票和点赞。

（五）现场决赛（2026年 4月）

大赛组委会组织入围作品进行现场复评和决赛（具体时间另

行通知）。大赛评委会进行现场评分，并结合网络投票情况，分

别评选出各类奖项。获奖作品将在省癌症防治中心相关官方媒体

展播。

六、奖项设置

（一）作品奖。图文类、视频类、演讲类和表演类分别评选

一等奖 1个，二等奖 2个，三等奖 3个，优胜奖若干个。

（二）最佳人气奖。进入决赛的演讲类和表演类作品，将通

过网络对外公开展示并进行投票，每个类别根据作品网络投票排

名设最佳人气奖 2个。
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（三）优秀组织奖。根据各市州癌症防治中心组织参赛情况，

设优秀组织奖 3个。

优秀科普作品将优先推送至国家卫生健康委、中国科协、中

国抗癌协会等举办的健康科普作品征集大赛。

七、工作要求

（一）各市州癌防中心要积极组织本辖区各医疗机构、科研

单位、公共卫生机构、协会、学会、健康相关企业等参赛。

（二）视频类和图文类参赛作品的创作时间应为 2025 年 2

月 20日之后。

（三）所有参赛作品仅为防癌科普用途，不可夹杂药品、平

台等商业推广内容。鼓励采用地方特色、地方方言等群众喜闻乐

见的形式进行呈现。

（四）所有参赛作品均要求为原创作品，不得侵犯第三方的

著作权、肖像权、名誉权、隐私权等在内的任何权利。如有违反，

由作者及推荐单位承担相关法律责任。

（五）本次大赛不需缴纳任何费用，所有参赛作品及资料一

律不予退还。参赛作品均视为获得推荐和制作单位或个人同意，

大赛组委会享有参赛作品的使用权，有权将参赛作品用于本次活

动相关宣传展示，且不向作者支付相关费用。

（六）优秀、获奖作品创作者同意将作品用于省癌症防治中

心相关官方媒体平台展播，并同意授权省肿瘤医院（省癌症防治
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附件 1

作品名称/标题

作品类别
□演讲类 □表演类 □视频类 □图文类

（注：每个作品限选一个类别）

视频号账号名称

（上传作品的视

频号账号名称）

作品二维码

（按附件 2“附

页”获取）

参赛单位名称

所在市州

联系人

（参赛

人）

联

系

电

话

活动建议

此模板供参赛单位参考使用
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附件 2

参赛作品发布与报名流程

为确保每位参赛者能够顺利报名参赛，各位参赛选手可参考

按以下流程完成作品发布及报名流程：

一、作品发布流程（微信视频号“湖南省癌症防治中心”）

（一）进入湖南省癌症防治中心发起的活动通道，点击“参

与”发布视频，发布作品请带上“#科学防癌健康湘亲#第三届”

话题词，具体操作步骤如下图所示（视频号发布科普内容需进行

认证，认证流程见附件 4）：
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二、小程序报名流程

（一）视频类
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1.微信扫描右侧二维码进入报名小程序。

2.点击在线报名，进入报名界面，并选择参赛分组类别（图文类、

视频类、表演类、演讲类），编辑填写报名信息→从手机相册选

择参赛作品（图文类作品图片需选择“原图”）→点击提交即可。
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附页：作品海报及二维码获取方式

进入微信活动小程序→找到自己的参赛作品→进入作品详情

页→点击生成海报→下载海报，海报上的二维码即“作品二

维码”
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附件 3

作品名称/标题

作品类别
□演讲类 □表演类 □视频类 □图文类

（注：每个作品限选一个类别）

主创人员及单位

（4人以上按团

队上报）

作品制作时间 联系人 联系电话

作品简介

（300字以内）

作品获奖情况

作者承诺及

同意传播声明

本人（单位）承诺，所提交的作品具有完整合法的自主知识产权，如

出现侵犯第三方合法权益等法律纠纷，由本人（单位）承担相应法律责任。

本人（单位）授权大赛主办方根据需要在相关媒体、平台上进行传播。

作者签字（单位盖章）： 年 月 日
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内容科学性审查

（需副高级职称

或其他相应职级

人员审核，并写明

具体单位、职务和

职称）

已对该作品进行审核，符合科学性、专业性要求。

单位： 职务（职称）：

签字： 年 月 日

报送单位意见

（盖章）

年 月 日

推荐单位意见
（盖章）

年 月 日

注意事项：推荐作品填写纸质版报送到市州，由市州统一盖章扫描后上传至报送平台，平台链接

https://www.wjx.top/vm/h4OhQAt.aspx# ；亦可扫以下二维码进行提报：
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附件 4

1、基础要求

*近 30天内发表过 1个内容

*简介已填写

*视频号实名认证

2、认证材料

任职于三甲医院的全职医生

*在职证明（在职证明:请上传清晰的在职证明，在职证明需盖有

医院章，内容要包含“医师职称、所在科室、入职时间、身份证

号、姓名”;如你无法提供在职证明，请提供清晰的就职医院官网

截图，内容需包含姓名、个人头像、所处科室、职称）

*医师资格证

*医生电子执照截图（无电子执照，可提供纸质版医生执业证书，

证书需清晰展示个人信息、证书编号、专业及类别，医生电子执

照请登陆“中国医师电子化注册信息系统(个人端)”

链接：https://cndocsys.cn/home/index).点击“亮牌”，将“医

师执业证书”清晰截图，截图需完整包含所有信息;）

*卫健委执业查询完整截图

*职称证书:职称证书需清晰展示个人信息、管理号及个人专业类

别;

3、认证流程：视频号—创作者中心—创作者服务—更多—认证—

职业认证—根据提示上传相关材料即可。


