长沙市残疾人联合会文件
长残康发〔2026〕10号

关于举办全国第十个残疾预防日“预防
残疾·守护健康·共享美好生活”主题有奖
征文比赛的通知

2026年8月25日是全国第十个残疾预防日。为认真贯彻落实党中央、国务院关于残疾预防工作的决策部署，进一步加强残疾预防宣传教育，增强全社会残疾预防意识，长沙市残联将举办“预防残疾·守护健康·共享美好生活”主题有奖征文比赛。现将有关事项通知如下：

一、征文主题  

预防残疾·守护健康·共享美好生活  

（副题：讲述残疾预防故事·普及残疾预防知识·弘扬扶残助残风尚）

二、征文时间  

征稿时间：2026年8月1日—8月15日  

评审时间：2026年8月16日—8月19日  

公示时间：2026年8月20日—8月24日  

结果公布及颁奖时间：2026年8月25日

三、征文对象  

残疾人及亲属、残疾人工作者、康复教师、特教教师、大中专院校师生，以及广大市民、各界文学爱好者、机关企事业单位工作人员等所有关心支持残疾人事业的人士。

四、征文内容及要求  

1. 内容方向（任选其一或综合）：  

讲述个人或家庭亲身经历的疾病致残、伤害致残防控故事，分享早期干预、康复训练感悟；
普及残疾预防核心知识（出生缺陷防治、慢病管理、交通安全、职业病防护等）；
基层残疾预防宣传、康复服务中的感人瞬间与工作经验；
完善残疾预防体系建设、提升公众健康素养的对策建议；
对“预防残疾，从我做起”理念的理解与践行。  

2. 体裁要求：散文、随笔、记叙文、议论文均可，单篇篇幅1000字左右，诗歌不超过50行，其他文体500～1000字。  

3. 其他要求：  

须为原创未公开发表作品，严禁抄袭，文责自负；
投稿需附作者姓名、单位或住址、联系电话；
Word格式，文件名：“残疾预防征文+作品名+作者姓名”；
机关事业单位工作人员投稿作品须为利用业余时间独立原创，不得提交本职工作范围内形成的职务文稿。

五、投稿方式  

请将参赛作品发送至指定邮箱1042492627@qq.com，邮件主题请注明“残疾预防征文+作品名+作者姓名”。

六、奖项设置  

1. 预设奖项数量：  

   一等奖2名（奖金2000元+荣誉证书）  

   二等奖3名（奖金1500元+荣誉证书）  

   三等奖5名（奖金1000元+荣誉证书）  

   优秀奖20名（奖金300元+荣誉证书）  

   预设获奖总名额 30名。  

2. 最终核定原则：  

获奖总人数不超过全部投稿数量的1/3，且最多不超过30名。
若投稿数≥ 90篇，按预设名额足额颁发；若投稿数< 90篇，则按“投稿总数÷ 3（取整）”确定最终获奖总人数，各等级名额由评审委员会按预设比例等额调整并公示。  

3. 奖金均为税前金额，发放时将按规定依法代扣个人所得税。

七、评审办法  

1. 评审原则：评审全过程坚持公平、公正、公开原则。所有参赛作品实行匿名评审，统一编号，不显示作者信息，评审标准统一，内外参赛者同等评判。  

2. 邀请残疾人事业专家、作家代表、资深媒体人组成评审委员会，按主题契合度（30%）、思想性（30%）、文字表现力（25%）、创新性（15%）综合评分，筛选出入围作品；  

3. 将入围作品发布在“长沙残联”公众号，接受网络投票；  

4. 根据评审得分（占比80%）与网络投票得分（占比20%）计算出最终总分，按照从高到低排名确定获奖作品。  

5. 获奖名单将在公示期内（8月20日—8月24日）通过“长沙残联”微信公众号和长沙市残联官网对外公示，接受社会监督。

八、其他事项  

1. 获奖作品将在“长沙残联”微信公众号、长沙市残联官网择优刊发；  

2. 主办方拥有作品汇编、宣传、展示权（不另付稿酬），作者保留署名权；  

3. 优秀作品将汇编成《长沙市残联残疾预防主题征文作品集》；  

4. 本次比赛最终解释权归长沙市残联所有。

欢迎社会各界人士踊跃投稿！

                          长沙市残疾人联合会  

2026年7月28日


